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25年目を迎えた人気TV番組
「上沼恵美子のおしゃべりクッキング」の月刊テキスト誌。

主婦＆庶民感覚を前面に出した上沼恵美子さんと、
「おうちでプロの味を！」を打ち出す辻調・和洋中の3先生が

和気あいあいとした雰囲気の中で作り出す本当においしい料理の数々。
繰り返し作っても喜ばれる「一生もののおかず」を
楽しくさりげなく追求する家庭料理雑誌の決定版！
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専業主婦の読者が約50％

読者属性 少し凝ったお料理もつくる、上沼恵美子さんが
好きな夫婦二人暮らしの50歳以上の女性が多い



区分 ｽﾍﾟｰｽ 料金 原稿ｻｲｽﾞ

表4（オフセット4色） 1P 2,500,000 240×200

表2（オフセット4色） 1P 2,200,000 257×210

表3（オフセット4色） 1P 1,600,000 257×210

目次対向（オフセット4色） 1Ｐ 1,800,000 257×210

中面（オフセット4色）

1P 1,600,000 257×210

1/3P 700,000 225×60

ハガキ 1葉 1,600,000 150×100

●発売日：毎月21日 ●体裁：AB版

※編集タイアップ 制作費1P 375,000円（別途）

広告料金



オプションプラン



◆誌面と連動した店頭用のＰＯＰやレシピ
リーフレットなど販促物の制作が可能。

◆カスタム冊子や、多彩な料理家を起用した
レシピ開発、レシピ納品などが可能。

※画像はイメージです

※画像はイメージです

①販促物の制作

誌面連動の店頭販促物制作

カスタム冊子や料理コンテンツ制作納品



②読者サンプリング

『愛読者おためし便』プラン内容（※年間3～5社様限定）

本誌4Ｃ2Ｐタイアップ

「上沼恵美子のおしゃべり
クッキング」に4C2Pのタイ
アップ記事を掲載

お料理好きな年間定期購読者への商品サンプリングが可能な
プランです。潜在ユーザーに商品体験してもらうことで
新規ユーザー化・リピーター化につながるプランです。

サンプリング・アンケート

タイアップ記事掲載号のお
届け時期に合わせて、サン
プリング商品を配送

アンケートデータ活用

体験者の生の声やアンケート
データを集計・納品

◆体験者の生の声や媒体名を
活用した販促物制作もご相談
可能！（別途お見積り）

POINT

◆年間定期購読者（＝コアな媒体愛読者）に対し、商品のサンプリングを行うことで
商品認知度の向上、体験による新規ユーザー化につながります。

◆さらに、体験者のアンケートデータや生のコメントを貴社でご活用いただくことが
可能です。（※弊社にてコメントや媒体名を活用した販促物の制作等も承ります）

◆発売日：毎月21日発売
◆発行部数：7～10万部
◆読者層：企画書P.5ご参照

おためしした感想やご意見、
継続してみたいか等、ご希望
の内容でアンケートを取得
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読者サンプリング

『愛読者おためし便』サンプリング・アンケート実施の流れ

①サンプリング商品・対象者決定 ②納品・発送

③アンケート回答

◆サンプリング商品の審査
※審査には５営業日程度いただきます
※要冷蔵・冷凍品は不可となります

◆サンプリング対象者の決定
※対象エリア・人数の設定が可能です

◆サンプリング同封物の決定
※商品・販促物など３点まで同封可能です
※ご案内状・アンケートはがきは弊社にて用意します

◆お見積り提出
※概算費用は以下をご参照ください

◆商品・同封物のご納品（２か所）
※アセンブリ作業は定期購読配送業者にて行います
※サンプリング商品のご用意と納品にかかる配送費用は
クライアント様でのご手配をお願いいたします

◆本誌到着のタイミング（毎月21日頃）に商品お届け
※基本は「宅急便コンパクト」（ヤマト運輸）想定

◆おためしの感想やご意見をアンケートはがきで回収
※アンケートの回答は任意（回答数の保証不可）
※選択式（MAX５問）、自由記述式（MAX２問）

◆回収後、集計データをご提出（約１か月半後目安）

サンプリング対象 人数目安 ＋本誌での紹介 料金目安

定期購読者 全国対象 約1,500名 4C2Pタイアップ Ｇ 3,000,000～

関東エリア対象 約500名 4C2Pタイアップ Ｇ 2,000,000～

【料金例】

※ 対象エリアやサンプリング人数は上記以外でもご相談可能です。
※ 「宅急便コンパクト」（ヤマト運輸）を想定した料金目安です。別の配送プランをご希望の場合はお見積りいたします。
「宅急便コンパクト」箱の内寸＝193mm×245mm×深さ43mm

※ 商品の形状や同封物の内容に合わせてお見積りさせていただきます。
※ 上代が500円（税抜）以上の商品はお受けできない可能性がございます。お問合せください。
※ 個人情報に関するアンケートはお受けできません。 8



お問い合わせ先

株式会社ワン・パブリッシング

メディアソリューション部

TEL：03-6431-1434

https://one-publishing.co.jp/mediaguide


