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『話題のレシピ　高いンデス　低いンデス』

火を使わない

松山絵美の
カンタンなことしかやらないレシピ

料理がめんどうになった人の

救世主レシピがいっぱい！！

丸めない 揚げない
切らない 洗い物しない

＼TVで紹介されたレシピ　／
※一部

1月 20日　日本テレビ「ヒルナンデス！」

美容・暮らし・健康・料理部門　単日売上第 1位 (2022/1/20)
楽天ブックス　料理部門　単日売上第 1位 (2022/1/20)
楽天ブックス　料理部門　週間売上第 1位 (2022/1/17 ～ 1/23)

楽天ブックス
１位

楽天ブックス
１位

『話題のレシピ　高いンデス　低いンデス』
で紹介されました !!

TV 出演後
 話題沸騰！


