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実用書・料理書　ご担当者様

のせて焼くだけ。
毎日のオーブンレシピ
のせて焼くだけ。
毎日のオーブンレシピ

耐熱皿に味つけした肉や野菜をのせてオーブンに入れて
焼くだけ。
オーブンに入れたらほったらかしでOKなオーブン料理
は実はラクチンで、おうちごはんに大活躍です。
簡単なのにごちそう感もあり、家族みんなに喜ばれる
こと間違いなし！
ボリュームたっぷり肉おかずや、グラタン、ごちそう
レシピまで、毎日使えるレシピを紹介します♪

※内容は、変更の可能性がございます。

これからの季節にオススメ！

著：市瀬悦子


