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売れてます！！

つくあやの一汁三菜時短献立

実用書・料理書　ご担当者様

レシピサイトNadia・Instagramで大人気！

2児の母、つくあやさん
ならではのリアルな
節約＆時短ワザ満載！
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●2022年10月14日発売

15分献立　鶏むね献立
3500円献立　お魚献立
ほったらかし献立

5週間分35献立＋
お役立ちコラム収録で
ボリュームたっぷり！


