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オートミールをパリジェンヌのセンスでおいしく食べる!

パリっ子のおいしい
オートミールレシピ

新感覚!

毎日の食事にとりいれたい簡単レシピからこだ
わりのごちそうレシピまで、幅広いシーンでオー
トミールを活用できるレシピがいっぱい！
本格的なフレンチ風のレシピから実はパリで大
人気のエスニック風のレシピまで、バリエーショ
ン豊かなレシピを掲載。


