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実用書・料理書　ご担当者様

ひとつのプレートで２品同時調理ができる！ 家族４人分がストレスなく作れる！

ホットプレートで作る
まいにちのごはん120

著・上島亜紀
毎日のおかずに大活躍なレシピはもちろん、
ごちそう料理やべランピング料理、
親子で一緒に作れる料理や、パン、ピザ、ケーキなど
手軽に作れるレシピを全120品掲載！
各社商品で基本的に付属されている平面プレート、
たこ焼きプレートのほか、別売り深鍋など、プレート別に
使えるレシピを盛りだくさんに紹介します。


