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ひろ
みんの

材料（2人分）

かエリンギ…1パック
サラダ油…適量
めんつゆ（3倍濃縮）
　…大さじ1
にんにく（すりおろし）
　…小さじ1/4
黒こしょう…2ふり
塩…2ふり
無塩バター…10g
水菜…15g

エリンギを洗わずに縦に7ｍｍの
厚さでカットする。水菜は食べや
すい大きさに切る。

1

熱したフライパンにサラダ油をひ
き、エリンギを両面炒める。めん
つゆとにんにくを回しかける。

2

バターをエリンギの上におき、黒
こしょうと塩をかける。器に盛
り、水菜を添えてできあがり。
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ダミー味はみなさんの
お好みで最後の調味料
はみんなとの笑ってお
酒を飲みながらつまむ
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1 .大体40分ほどゆでましょう。
しっかりとゆでないと分離してし
まい、冷めてからおいしいポテト
2 .サラダになりません大体40分
ほどゆでましょう。しっかりとゆ
でないと分離してしまい、冷めて
からおいしいポテトサラダ
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大
衆
酒
場

大体40分ほどゆでましょう。しっか
りとゆでないと分離してしまい、冷め
てからおいしいポテトサラダになりま
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販促拡材もご用意しております！
★５部以上ご注文の書店様にはハガキ大POPを送付いたします！

大衆酒場や立ち飲み酒場の
ひとり飲みにおすすめのお店を
店内＆料理写真と一緒に紹介！

混ぜるだけやレンチンするだけで
すぐできる超簡単なおつまみレシピと
お店に教わる絶品レシピを多数掲載！

※中面はイメージです。変更となる場合もございます。


