
スープジャー弁当の決定版!! 
オートミールで
スープジャー弁当

著：牛尾理恵

寒い季節にオススメ！

いたって簡単・シンプルな作り方なので基本の作り方さ
え覚えれば失敗なしでおいしく作れます。
まずはスープジャーにお湯を入れて温めておき、その間
にスープを作ります。お湯を捨てたスープジャーにオー
トミールを入れ、その中にあつあつのスープを注ぐだけ！ 
オートミールが底にたまって固まらないように、底から
ひと混ぜし、蓋をして放置後5分ほどで食べることがで
きます。スープジャーの優れた保温力でランチ時でもあ
つあつが食べられます。

作り方はあつあつのスープを注いで
放置するだけ！
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