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2023年は「THE藤井定食」をご販売いただきまして、
誠にありがとうございました。

2024年も引き続き、皆さまにお力添えいただきたく、
よろしくお願いいたします。

リニューアル
しました！

藤井 恵 著

お盆の上に豆皿をたくさん並べて
見た目も楽しい＂藤井定食＂。
発酵食品・海藻・きのこ・
緑黄色野菜の入った定食は
栄養バランスも抜群です。

藤井恵さんが自身のInstagramで
日 ア々ップしている究極の定食レシピを１冊にまとめました！

ハガキ大POP、A4パネル、インデックス見本をご希望の場合は、
下記にチェックをお願いします。

販促拡材もご用意しております!!

■ハガキ大POP　 ■A4パネル　 ■インデックス見本

1月中旬
朝日新聞
広告決定!!

６刷
出来!

実用書・料理書　ご担当者様

※インデックス見本は数に限りがあるため、ご手配ができない場合がございます。何卒ご了承ください。


