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テレビメディアで話題の時短料理研究家「ろこ」先生を著者に、
「冷凍コンテナごはん」と掛け合わせて、これまでの著書本では出てこなかった
「ろこ史上最も速くつくることができる」時短レシピを提案します！
キッチンバサミ、ピーラー、手でちぎる、食材によっては皮をむかないといった調理方法で
「冷凍コンテナごはん」を仕込むことで、より手間ひまかけずにつくることができます。

※中面イメージです。変更になる可能性がございます。


