
※表紙・中面イメージです。変更になる可能性がございます。

書
　
店
　
印ご注文は… ワン・パブリッシング 受注センター

FAX：0570-008020

ISBN 978-4-651- 書　　　名 品目コード 本体価格判型・頁数 ご注文数

1,450円20422-2 6204222400 B5/96ページ白ごはんに合うシンプルおかず

2024年2月刊行 ワン・パブリッシング 料理書新刊のご案内
実用書・料理書ご担当者様

白ごはんに合う
シンプルおかず

吉田 愛：著

お申し込み〆切：2/9（金）

2024年 2月27日搬入（予定）

手間と調味料は最小限！　家庭に馴染みのある定番食材、基本調味
料で作るシンプルなレシピだから誰でもすぐに作れます。
時短の漬けおきやだしいらずの煮物、揚げない揚げ物といったラク
をかなえておいしい調理のコツや工夫のアイデアを紹介。
肉・魚介・野菜のいつもの食材もそれぞれの食材にあった調理法で
絶品おかずに格上げ！
白ごはんがどんどん食べたくなるおいしいおかずレシピが満載です。


